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圖(參考自林金宏老師著作活著離開 2) 



勘查避難逃生動線及確認兩個出口 
進入任一陌生場所時，一定要查看平面圖及該場所避難逃生動線為何?一定要確

認有幾個逃生出口，逃生路線一定要親自走過。 
腦子裡要給自己考題，當火災發生時，有幾條路線(樓梯)可以選擇，倘若只有

一條，萬一此路線無法逃生，自己身處的樓層區劃是否有相對安全區(陽台、屋

頂平台、有對外窗的防火區劃空間…) 
目的是為了「當火災發生時，當情緒緊張場面混亂時，藉由預先確定的避難路

線印象，立即做出正確避難的選擇，減少決定應變的時間，增加火場生存的時

間。」 
 

把焦點放在求生 
在得知火災發生時，在無火煙危害的情境下順利至另一安全避難區域避難為理

想的情境。但是常常會發生因為發現火災的時間晚了，火煙密布在區劃外，或

者是自己行動不變無力避難時該怎麼辦? 
 
呼應開頭提醒的觀念，除了逃生路線及出口的觀察預擬外，當自己進入場所內

部區劃空間時(如教室、研究室、會議廳、臥室….)再花點時間看看你身處的地

方是不是有陽台，是不是可以通往其他空間。 
請記住，不論是避難的選擇是前往陽台、屋頂平台或其他相對安全避難空間時

一定要將每處的門關上(不是鎖上)藉此阻擋濃煙進入及增加外界空氣進入火場

導致火勢擴大及延燒。 
 
當發現火災的時間晚了，或是自身無力避難時上述先備的觀念就非常重要。當

你發現火災晚了，打開房門外已經濃煙密布(濃煙高度已經下降到可以遮蔽你的

眼睛以下時)倘若冒然的採取逃生會讓自己更深入險境。此時要做的是將面對火

場的門窗都關閉，並盡可能將門縫塞住(可用膠帶、衣服…..)爭取待救的時間，

但是關門待就的前提是: 
 
一、建築結構：若為不耐燃的材料，不適合關門避難！ 
木造屋、鐵皮屋、泥土牆這一類材質的建築物會被大火吞噬，火勢會將整棟建

築物燃燒殆盡，因此無法藉由關門來創造安全空間。 
因此，萬一你在這樣的空間中遭遇濃煙，說「九死一生」一點也不為過，關門

沒用，只能盡力逃生了！ 
 
二、門的材質：若不耐高溫，不適合關門避難！ 
玻璃門、塑膠門不耐高溫，完全無法達到抵擋濃煙高熱。 



塑膠門只要濃煙的溫度(大約 200 度~400 度)就可以將門融化，而玻璃門一旦受

到高溫加熱，玻璃內外兩側的溫差大過 120 度~200 度左右時，這個玻璃就會破

裂損壞。另外，如門的上方有排氣窗，因為排氣孔的孔洞會造成濃煙流入，同

樣無法達到抵擋濃煙的效果。 
 
三、對外窗戶：所在房間若無對外窗戶，不適合關門避難！ 
關門後開窗不只是求救，還有將些許濃煙排到戶外的功能。 
因此如果所在房間沒有對戶外的窗戶，就會沒辦法將毒氣濃煙排出，慢慢累積

下來也是會對生命造成威脅。 
 
(引述蔡宗翰-「小火快逃，濃煙關門」的原則有何限制？LINE TODAY 文章) 
 

萬一真的生處九死一生發現火災時間晚了，無法避難或處

於無法關門待救的情境時怎麼辦? 
盡可能地壓低姿勢避難到鄰近的相對安全區域(同上述的判斷，陽台或可以避難

待救的區域觀念等)，抵達後亦將面對火場的門窗關上待救。 
 
為了避免此絕境，除了設置完善的消防安全設備(火警警報作動) 及防火區劃隔

間，任何人發現火災時一定要大聲喊出「火災、火災」告知其他尚未得知的人

員，提早做避難應變的動作。 
 

影片參考: 

「睡覺的時候到底要不要關上門呢？」 

https://today.line.me/tw/pc/article/8ab5377cc44a4ddf955f4c526fdd8b7a3ab7b2f026ad4ba324247d3f23e577ff
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